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Πρακτικό της 7-3-2026 
 
Στις Μεξιάτες, σήμερα Σάββατο 7-3-2026 και στα γραφεία του ιδρύματος 

ΣΤΗΒΕΝ ΖΟΝΑΣ στο πρώην Κοινοτικό Κατάστημα, ύστερα από νόμιμη πρόσκληση 

του Προέδρου συνήλθε σε συνεδρίαση το ΔΣ του Ιδρύματος, για να 

εξεταστούν και ληφθούν αποφάσεις στα παρακάτω θέματα: 

1. Έγκριση απολογισμού 2025 

2. Έγκριση Ισολογισμού 2025 

 

Στη συνεδρίαση μετείχαν οι: 

Παρόντες      Απόντες  

Χριστόπουλος Κων/νος     

Μιχελής Γεώργιος 

Αντώνης Ξαρχάς 

Σπυρίδων Καφραμάνης 

Παλαμιώτης Γεώργιος 

Στη συνεδρίαση κλήθηκε και ο κ. Χρήστος Τρούμπουλας ως επόπτης του ιδρύματος. 

Υπαρχούσης σύμφωνα με το νόμο και το καταστατικό της νομίμου απαρτίας το 

Διοικητικό Συμβούλιο αρχίζει τη συζήτηση 

 

 

ΘΕΜΑ 1: Έγκριση του απολογισμού για το 2025 

Ο Γραμματέας του Ιδρύματος, Γιώργος Παλαμιώτης, παίρνοντας τον λόγο για 

να αναλύσει τα δεδομένα, είπε μεταξύ άλλων: 

«Το 2025, ιδιαίτερα σε ό,τι αφορά το κληροδότημα, είναι μια σημαντική, κατά 

την άποψή μας, χρονιά, αφού προσπαθήσαμε όλο αυτό το διάστημα να επεκτείνουμε 

τις κοινωνικές δράσεις, με επίκεντρο πάντα τον άνθρωπο, και να δώσουμε ιδιαίτερη 

σημασία σε αυτούς που έχουν μεγαλύτερη ανάγκη. 



Γενικά, μέσα στο 2025 εισπράξαμε για λογαριασμό του Ιδρύματος, από την 

PNC Bank αλλά και από τους διάφορους τόκους των λογαριασμών, συνολικά κάτι 

λιγότερο από 96.000 ευρώ. Ωστόσο, μέσα στην ίδια χρονιά, με αποφάσεις της 

διοίκησης του Ιδρύματος, προχωρήσαμε σε προσπάθειες να καλύψουμε τις μεγάλες 

κοινωνικές ανάγκες. Έτσι, μέσα σε αυτή τη χρονιά, για όλες τις δράσεις του Ιδρύματος 

δαπανήθηκαν κάτι λιγότερο από 148.000 ευρώ. Μέσα σε αυτά τα χρήματα 

περιλαμβάνονται όλες οι δαπάνες που έκανε το Ίδρυμα. 

Βλέποντας ότι υπάρχει μια μείωση σε ό,τι αφορά τους νέους του χωριού, 

καθώς υπάρχει και η μεγάλη μείωση του δημοτικού σχολείου, δώσαμε μεγαλύτερη 

έμφαση σε ανθρώπους που έχουν ανάγκη, χωρίς να παραβλέπουμε κανέναν από 

τους σκοπούς του Ιδρύματος. 

Για παράδειγμα, συνεχίστηκαν οι οικονομικές ενισχύσεις σε μαθητές και 

φοιτητές, που παραδοσιακά, από το 2007 και στη βάση των κανονισμών που ισχύουν, 

χορηγεί το Ίδρυμα κάθε χρόνο, κάτι που θεωρείται μια σημαντική προσπάθεια για 

τους ανθρώπους της εκπαίδευσης. Συνολικά διαθέσαμε κάτι λιγότερο από 68.000 

ευρώ προς αυτή την κατεύθυνση. Θέλουμε να σημειώσουμε ότι τα προηγούμενα 

χρόνια αυτές οι δαπάνες ήταν ιδιαίτερα αυξημένες, καθώς υπήρχαν περισσότεροι 

αιτούντες που πληρούσαν τα κριτήρια ένταξης στις οικονομικές ενισχύσεις. 

Σε ό,τι αφορά τους εκπαιδευτικούς σκοπούς, ικανοποιήθηκαν όλα τα 

αιτήματα που υπήρξαν από το δημοτικό σχολείο και το νηπιαγωγείο, δηλαδή 

προμηθευτήκαμε και αποδώσαμε στο σχολείο ό,τι ζητήθηκε. Μάλιστα, επεκτείναμε 

αυτές τις δράσεις, δίνοντας τη δυνατότητα στα παιδιά του δημοτικού σχολείου και 

του νηπιαγωγείου να ανοίξουν ορίζοντες μέσω διαφόρων επισκέψεων, 

χρηματοδοτώντας τη μετακίνησή τους. Κάτι το οποίο συνεχίζουμε. 

Δόθηκε μεγάλη έμφαση στον παράγοντα άνθρωπο, καθώς δεκάδες 

συγχωριανοί μας αντιμετωπίζουν σοβαρά οικονομικά προβλήματα, σε τέτοιο 

επίπεδο που, σε κάποιες περιπτώσεις, στερούνται ακόμη και την ιατροφαρμακευτική 

τους περίθαλψη. Είναι χαρακτηριστικό ότι το διοικητικό συμβούλιο του Ιδρύματος 

αποφάσισε να παρέμβει σε αυτόν τον τομέα και, σε περιπτώσεις που αξιολογούνται 

σύμφωνα με τις αποφάσεις του και με τα κριτήρια που έχουν τεθεί, ανέλαβε να 

αποπληρώσει δαπάνες που αφορούν την ίδια συμμετοχή του ασφαλισμένου στην 

ιατροφαρμακευτική του περίθαλψη. 



Αυτό σημαίνει ότι το ασφαλιστικό ταμείο καλύπτει το μεγαλύτερο μέρος και, 

σε αυτές τις περιπτώσεις, παρεμβαίνει το Ίδρυμα, πληρώνοντας την ίδια συμμετοχή, 

με τιμολόγιο που εκδίδεται στο Ίδρυμα. Έτσι, δώσαμε ανακούφιση σε αρκετούς 

ανθρώπους που είχαν ανάγκη και που είχαν, μάλιστα, σωρευμένα χρέη στα 

φαρμακεία, σε τέτοιο επίπεδο ώστε οι φαρμακοποιοί να απειλούν ακόμη και με 

διακοπή της χορήγησης φαρμάκων. 

Πρόκειται για μια στοχευμένη πολιτική, η οποία συνεχίζεται και τα επόμενα 

χρόνια, καθώς διαπιστώνουμε ότι υπάρχει μεγάλη ανάγκη και ότι το Ίδρυμα οφείλει 

να στέκεται δίπλα σε όσους δεν μπορούν να αντιμετωπίσουν τη ζωή με τους όρους 

που διαμορφώνονται. 

Έτσι, το Ίδρυμα αποτελεί έναν πυλώνα της ανθρώπινης στήριξης, καθώς, 

ανεξάρτητα από το αν τα ποσά είναι μεγάλα ή μικρά — υπήρχαν, για παράδειγμα, 

οφειλές μέχρι 100 ευρώ ή μηνιαίες δαπάνες που φτάνουν τα 14 ή τα 30 ευρώ — 

σωρευτικά πρόκειται για ποσά που, με την παρέμβαση του Ιδρύματος, δίνουν ένα 

χαμόγελο σε αυτούς τους ανθρώπους και τους βοηθούν να αντιμετωπίσουν τη ζωή. 

Το Ίδρυμα έκανε παρέμβαση ακόμη και σε δύσκολες περιπτώσεις, 

καλύπτοντας την ίδια συμμετοχή σε νοσήλια, ακόμη και σε μονάδες εντατικής 

θεραπείας, πληρώνοντας τα επιπλέον ποσά πέραν αυτών που καλύπτει το 

ασφαλιστικό ταμείο. Είναι ιδιαίτερα σημαντικό ότι είδαμε αρκετά περιστατικά 

ανθρώπων που αντιμετώπιζαν υπαρξιακό πρόβλημα να αρχίζουν πλέον να 

χαμογελούν. 

Επιπλέον, συνεχίστηκε και αυτή τη χρονιά η δράση του Ιδρύματος σε σχέση 

με τα νεογέννητα, καταβάλλοντας τις 3.000 ευρώ για τα νεογέννητα του 2025, αλλά 

και τη δεύτερη δόση των 1.500 ευρώ για τα νεογέννητα των προηγούμενων ετών. 

Το Ίδρυμα προσπάθησε επίσης να μετριάσει τις ανάγκες προσφέροντας 

τρόφιμα και υλικά θέρμανσης, δηλαδή πετρέλαιο ή ξύλα, σε ανθρώπους που 

αξιολογήθηκαν με βάση συγκεκριμένα κριτήρια. Στους ίδιους, μάλιστα, και με μικρές 

επεκτάσεις, δόθηκαν τρόφιμα σε κρίσιμες περιόδους του χρόνου, κάτι που, σύμφωνα 

με την αντίληψη της διοίκησης, έχει αντιμετωπιστεί θετικά. 

Σε ό,τι αφορά τους θρησκευτικούς σκοπούς, ως Ίδρυμα παρεμβήκαμε σε 

ανάγκες που υποβλήθηκαν από το εκκλησιαστικό συμβούλιο και καλύφθηκαν στο 

σύνολό τους, ενώ παράλληλα σχεδιάσαμε την ανακατασκευή της στέγης της 



εκκλησίας του Αγίου Αθανασίου στο νεκροταφείο. Τα έργα δεν υλοποιήθηκαν μέσα 

στο 2025, παρά την αντίθετη θέλησή μας, αλλά έχουν σχεδιαστεί, έχουν ληφθεί οι 

σχετικές αποφάσεις και αναμένουμε, μετά το Πάσχα και με τη βελτίωση των καιρικών 

συνθηκών, να ξεκινήσουν, ώστε να διασώσουμε ένα από τα αρχαιότερα 

εκκλησιαστικά κτίσματα της περιοχής. 

Πρόκειται για στέγη με ιστορία άνω των 70 ετών, η οποία παρουσιάζει 

προβλήματα. Έχουν ληφθεί αποφάσεις από το διοικητικό συμβούλιο και είμαστε 

έτοιμοι για παρέμβαση, με το Ίδρυμα να αναλαμβάνει εξ ολοκλήρου την προμήθεια 

των υλικών και την κατασκευή, σύμφωνα με τις υποδείξεις των αρμόδιων μηχανικών. 

Το σχετικό πόρισμα έχει ήδη εγκριθεί από το διοικητικό συμβούλιο και στόχος είναι 

η ολοκλήρωση του έργου έως το καλοκαίρι του 2026. 

Θα πρέπει να σημειωθεί ότι όλο αυτό το διάστημα το διοικητικό συμβούλιο 

είχε ενεργή παρουσία, αναζητώντας την ανθρώπινη ανάγκη μέσα στο χωριό, ακόμη 

και σε περιπτώσεις ανθρώπων που, για λόγους προσωπικής αξιοπρέπειας, δεν 

απευθύνθηκαν στο Ίδρυμα. Αυτή την προσπάθεια τη συνεχίζουμε και θεωρούμε ότι 

σε αυτόν τον τομέα το Ίδρυμα πρέπει να αποτελεί βασικό στυλοβάτη. 

Επίσης, η ηλεκτρονική διαχείριση των αιτημάτων μάς έχει δώσει τη 

δυνατότητα να έχουμε σαφή εικόνα και στοιχεία ανά πάσα στιγμή. Η διοίκηση του 

Ιδρύματος έχει αποφασίσει να επεκτείνει αυτό το πλαίσιο, ώστε όλα τα αιτήματα να 

υποβάλλονται μέσω σχετικής πλατφόρμας, μόλις αυτή είναι έτοιμη, με τη βοήθεια 

ανθρώπων που τη γνωρίζουν. 

Το σύστημα αυτό έχει ήδη αποδώσει, ιδιαίτερα στη διαχείριση των 

οικονομικών ενισχύσεων σε μαθητές και φοιτητές και στις λοιπές εκπαιδευτικές 

ανάγκες. Στόχος είναι μέχρι το καλοκαίρι του 2026 να λειτουργεί πλήρως η νέα, πιο 

αποτελεσματική πλατφόρμα, μέσω της οποίας θα γίνεται η συνολική διαχείριση των 

αιτημάτων, με πλήρη καταγραφή στοιχείων και απαντήσεων. 

Είναι ένα φιλόδοξο εγχείρημα, αλλά θεωρούμε ότι πρέπει να προχωρήσουμε 

προς αυτή την κατεύθυνση. 

Να σημειώσω, επίσης, κάτι ακόμη που επαναλαμβάνουμε εδώ και τέσσερα 

χρόνια: προσπαθήσαμε να θέσουμε κανόνες, να συγκρουστούμε με διαφορετικές 

απόψεις, αλλά με έναν σαφή στόχο — να υπηρετήσουμε τους σκοπούς του 



Ιδρύματος, όπως αυτοί περιγράφονται στη διαθήκη και όπως υπαγορεύονται από τη 

διαχειρίστρια τράπεζα, την PNC Bank. 

Για να έχει συνέχεια το Ίδρυμα, κάποιοι πρέπει να εκπαιδευτούν, να 

αποκτήσουν γνώση και να μπορέσουν να το διαχειριστούν στο μέλλον χωρίς τα 

προβλήματα του παρελθόντος. Υπάρχουν άνθρωποι στο χωριό που μπορούν να 

μάθουν τι είναι το Ίδρυμα, αλλά, δυστυχώς, δεν βλέπουμε την απαιτούμενη διάθεση. 

Είμαι υποχρεωμένος να επαναλάβω αυτή την έκκληση, ελπίζοντας σε καλύτερη 

ανταπόκριση. 

Από τούτη εδώ τη θέση θέλω να ευχαριστήσω όχι μόνο τα μέλη του 

Ιδρύματος, αλλά και τους ανθρώπους της εκκλησιαστικής κοινότητας και της 

Εκκλησίας, καθώς και το κοινοτικό συμβούλιο για την αρωγή του στα δύσκολα 

ζητήματα. 

Πολύ δε περισσότερο θέλω να ευχαριστήσω τον επόπτη του Ιδρύματος, 

Χρήστο Τρούμπουλα, που με την ενεργή του παρουσία όλο αυτό το διάστημα 

συμβάλλει στη διαμόρφωση όχι μόνο δράσεων, αλλά κυρίως στον προσανατολισμό 

του Ιδρύματος στον άνθρωπο, με ουσιαστικές παρεμβάσεις. Πραγματικά θέλω να 

τον ευχαριστήσω. 

 

Με αυτές τις σκέψεις και τους προβληματισμούς, προτείνω να εγκριθεί ο 

απολογισμός του 2025, όπως αυτός παρουσιάζεται στις συνημμένες καταστάσεις.» 

 

SUBJECT 1: Approval of the 2025 Financial Report 

The Secretary of the Foundation, George Palamiotis, taking the floor to present 

the data, stated, among other things: 

“2025, particularly with regard to the endowment, is, in our view, an important 

year, as throughout this period we have made efforts to expand our social initiatives, 

always placing people at the center, and to give particular attention to those who are 

in greater need. 

Overall, during 2025, we received on behalf of the Foundation, from PNC Bank 

as well as from various account interests, a total of slightly less than €96,000. However, 

within the same year, following decisions by the Foundation’s administration, we 

proceeded with efforts to address major social needs. Thus, during this year, a total of 



slightly less than €148,000 was spent on all Foundation activities. These amounts 

include all expenses incurred by the Foundation. 

Observing a decline in the number of young people in the village, as well as a 

significant decrease in enrollment at the elementary school, we placed greater 

emphasis on supporting individuals in need, without overlooking any of the 

Foundation’s purposes. 

For example, financial assistance to students and university students continued, 

as has traditionally been the case since 2007, in accordance with the applicable 

regulations. This is considered an important effort in support of education. In total, we 

allocated slightly less than €68,000 for this purpose. It should be noted that in previous 

years these expenses were significantly higher, as there were more applicants meeting 

the eligibility criteria. 

Regarding educational purposes, all requests submitted by the elementary 

school and kindergarten were fully satisfied. We supplied and delivered everything that 

was requested. Furthermore, we expanded these initiatives by enabling students to 

broaden their horizons through various educational visits, covering their transportation 

costs. This is an initiative we continue to support. 

Great emphasis was placed on the human factor, as dozens of our fellow 

villagers face serious financial difficulties, to the extent that, in some cases, they are 

unable to afford even basic medical care. It is noteworthy that the Foundation’s Board 

of Directors decided to intervene in this area and, in cases evaluated according to 

established criteria, assumed responsibility for covering the patient’s co-payment in 

medical and pharmaceutical care. 

This means that while the insurance fund covers the majority of expenses, the 

Foundation intervenes by covering the co-payment, based on invoices issued to the 

Foundation. In this way, we provided relief to several individuals who were in need and 

who had accumulated debts at pharmacies, to the point where pharmacists were 

threatening to discontinue the provision of medication. 

This is a targeted policy that will continue in the coming years, as we observe a 

significant need and recognize that the Foundation must stand by those who are unable 

to cope with life under current conditions. 



In this way, the Foundation serves as a pillar of human support, as regardless of 

whether the amounts are large or small—there were, for example, debts as low as €100 

or monthly expenses of €14 or €30—these amounts, cumulatively, make a meaningful 

difference. Through the Foundation’s intervention, we help restore dignity and bring 

relief to these individuals. 

The Foundation also intervened in difficult cases, covering co-payments for 

hospitalization, even in intensive care units, paying amounts beyond what insurance 

funds cover. It is particularly encouraging that we have seen individuals who were 

facing severe existential difficulties begin to regain hope. 

In addition, the Foundation continued its support for newborns, granting 

€3,000 for those born in 2025, as well as the second installment of €1,500 for newborns 

of previous years. 

The Foundation also sought to alleviate needs by providing food and heating 

materials, such as oil or firewood, to individuals evaluated based on specific criteria. 

These same individuals, along with some additional cases, also received food assistance 

during critical periods of the year, which, according to the administration’s assessment, 

has been positively received. 

With regard to religious purposes, the Foundation addressed needs submitted 

by the church council and covered them in full. At the same time, we planned the 

reconstruction of the roof of Saint Athanasios Church at the cemetery. Although the 

works were not carried out in 2025, despite our intention, they have been fully planned, 

necessary decisions have been made, and we expect work to begin after Easter, as 

weather conditions improve, in order to preserve one of the oldest religious buildings 

in the area. 

The roof, which is over 70 years old, presents structural issues. The Board of 

Directors has approved all relevant decisions, and we are ready to proceed, with the 

Foundation fully covering both materials and construction, in accordance with the 

recommendations of qualified engineers. The relevant technical report has already 

been approved, and the goal is to complete the project by the summer of 2026. 

It should also be noted that throughout this period, the Board of Directors 

maintained an active presence, seeking out cases of human need within the village, 

including individuals who, for reasons of personal dignity, did not approach the 



Foundation. We continue this effort and believe that in this area the Foundation must 

serve as a key pillar of support. 

Furthermore, the electronic management of requests has enabled us to have a 

clear and up-to-date overview at all times. The Foundation’s administration has 

decided to expand this framework so that all requests will soon be submitted through 

a dedicated platform, with assistance from individuals familiar with the system. 

This system has already proven effective, particularly in managing financial aid 

for students and other educational needs. Our goal is for the new, more efficient 

platform to be fully operational by the summer of 2026, allowing for comprehensive 

digital management of all requests, with full documentation and responses. 

It is an ambitious undertaking, but we believe it is necessary to move in this 

direction. 

I would also like to note something we have been repeating for four years: we 

have tried to establish rules, to confront differing views, but always with a clear 

objective—to serve the Foundation’s purposes as outlined in the will and as guided by 

the managing bank, PNC Bank. 

For the Foundation to have continuity, individuals must be trained, acquire 

knowledge, and be able to manage it in the future without the difficulties of the past. 

There are people in the village who could learn about the Foundation, but 

unfortunately we do not see the necessary willingness. I feel obliged to repeat this 

appeal, hoping for a better response. 

From this position, I would like to thank not only the members of the 

Foundation, but also the members of the ecclesiastical community and the Church, as 

well as the community council for their support on difficult matters. 

I would especially like to thank the Foundation’s supervisor, Christos 

Trouboulas, whose active presence throughout this period has contributed not only to 

the development of initiatives, but above all to orienting the Foundation toward 

people, through meaningful interventions. I sincerely thank him. 

With these thoughts and considerations, I propose that the 2025 financial 

report be approved, as presented in the attached statements. 
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Το ΔΣ μετά από διαλογική συζήτηση 

 

Αποφασίζει ομόφωνα 

Εγκρίνει τον απολογισμό του 2026 όπως αποτυπώνονται στους σχετικούς πίνακες της 

εισήγησης και υπογράφει σχετικά. 

 

 

 

 

 

 

ΘΕΜΑ 2: Έγκριση του Ισολογισμού για το 2025 

 

Ο Γραμματέας του Ιδρύματος φέρνω προς ψήφιση τον ισολογισμό του 

Ιδρύματος, όπου αποτυπώνονται τα οικονομικά μεγέθη της οικονομικής 

διαχείρισης, όπως αυτά διαμορφώθηκαν από το λογιστικό γραφείο που μας 

υποστήριζε. Με την ευκαιρία αυτή θέλω πραγματικά να τους ευχαριστήσω, καθώς 

στάθηκαν κοντά μας σε μια σειρά ζητημάτων τα οποία, σε κάθε περίπτωση, δεν 

ήταν εύκολο να αντιμετωπιστούν. Η εμπειρία τους σε αυτά τα θέματα μας 

καθοδηγεί και αποτελεί οδηγό στις ενέργειές μας και πραγματικά τους 

ευχαριστούμε. 

Όπως είναι γνωστό, ο ισολογισμός —και ο συγκεκριμένος ισολογισμός του 

Ιδρύματος— αποτυπώνει τα οικονομικά μεγέθη τόσο σε επίπεδο ενεργητικού όσο 

και σε επίπεδο παθητικού και προσδιορίζει με σαφήνεια το οικονομικό 

αποτέλεσμα. Σε συνδυασμό με τον απολογισμό που εγκρίθηκε, αλλά και τον 

προϋπολογισμό που υποβλήθηκε στην Αποκεντρωμένη Διοίκηση Θεσσαλίας και 

έχει εγκριθεί, κλείνει ένας κύκλος που καθορίζει την αποτελεσματικότητα της 

προηγούμενης χρονιάς, αλλά και τα βήματα της επόμενης. 

Δεν χρειάζεται να ερμηνεύσω κάτι περισσότερο σε ό,τι αφορά τον 

ισολογισμό και παρακαλώ για την ψήφιση των καταστάσεων που υποβάλλω 

ενώπιόν σας. 



 

 

 

SUBJECT 2: Approval of the 2025 Balance Sheet 

 

The Secretary of the Foundation:  

 

“I bring before you for approval the Foundation’s balance sheet, which 

reflects the financial figures of its financial management, as prepared by the 

accounting firm that supported us. On this occasion, I would like to sincerely thank 

them, as they stood by us in addressing a number of issues which, in any case, were 

not easy to handle. Their experience in these matters guides us and serves as a 

reference point for our actions, and we truly appreciate their support. 

As is well known, a balance sheet—and this particular balance sheet of the 

Foundation—presents the financial data in terms of both assets and liabilities and 

clearly determines the financial result. In combination with the financial report that 

has been approved, as well as the budget submitted to and approved by the 

Decentralized Administration of Thessaly, it completes a cycle that defines both the 

effectiveness of the past year and the direction for the next. 

There is no need for further interpretation regarding the balance sheet, and I 

kindly request the approval of the statements submitted before you.” 

 

 

 

 



 

 



 

 

Το ΔΣ μετά από διαλογική συζήτηση 

 

Αποφασίζει ομόφωνα 

Εγκρίνει τον Ισολογισμό του 2025 όπως αποτυπώνονται στους σχετικούς πίνακες και 

υπογράφει σχετικά. 
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